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Name und Vorname:
Aaron Aeppli

Wohnort:
Zurich

Nation:
Schweiz

Geburtsdatum:
15. Juni 1999

Beruf:
Student, Berater

Leistungsniveau:
Ambitioniertes Hobby

Coach:
Kurt Mller

Verein:
Team Koach

Sponsoren:
Team Koach
Sportster24 AG, MiPa AG, KM Coaching GmbH, Schneider
Communication AG, Medbase, HGC, MAPEI, Garage Riitter

Eigene Sponsoren:
keine
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Seit wann wirst Du von KM Sportcoaching trainiert?
Seit September 2024

Wie kam ich zum Sport?
Startete als Ausgleich zu meinem akademischen Weg und
schliesslich wurden gewisse Ambitionen geweckt.

Meine besten Resultate:

Ironman Klagenfurt 2025: 12:47:46
Ironman 70.3 Venice-Jesolo 2025: 5:36:31
Halbmarathon Zirich: 1:53:57

Meine Ziele:

Mein grosses Ziel war eine Langdistanz, sprich der [ronman in
Klagenfurt, welches ich dank Coach Kurt erreichen konnte.
Wie es nun weiter geht, steht noch offen.

Ziele Saison 2025:
Der Ironman in Klagenfurt war das grosse Ziel. Fur die
restliche Saison sind keine grosseren Ziele mehr gesetzt.

Ziel Saison 2026:
Mussen noch definiert werden.

Weitere Zukunft:
Steht aktuell noch offen.

Deshalb erreiche ich meine Ziele:

Wenn ich mir ein Ziel setze, verfolge ich dieses zu 100% und
scheue mich nicht diszipliniert, beharrlich und mit vollem Elan
darauf hinzuarbeiten.

Was hat dich dazu bewogen Dich von KM Sportcoaching
betreuen zu lassen?

Einen ganzen Ironman zu absolvieren schien mir vor
geraumer Zeit unmaoglich zu sein fur einen Normalsterblichen.
Nachdem ich lange mit dem Gedanken gespielt habe, habe
ich mich letztlich dazu entschieden, diese Herausforderung in
Angriff zu nehmen und wusste das ich dabei Unterstitzung
brauche. Kurt Muller wurde mir von einer Bekannten
empfohlen und wir haben uns schnell verstanden.

War es erfolgreich und wenn ja in welcher Hinsicht?

Kurt war fir mich der perfekte Partner, um mein Ziel (Ironman
Klagenfurt) zu erreichen. Sein Coaching Ansatz sowie seine
personliche, freundliche Art haben meine Erwartungen an ein
professionelles Sport Coaching mehr als erfillt. Rickblickend
haben die Erfahrung und Expertise von Kurt entscheidend zur
Erreichung meines Ziels beigetragen. Die Frage "ist ein Finish
moglich fur mich?" anderte sich im Verlauf der
Zusammenarbeit zu "in welcher Zeit ist ein Finish moglich?"
Entsprechend bin ich Kurt enorm dankbar fiir seine
Unterstitzung und freue mich, weitere sportliche
Herausforderungen zusammen zu meistern.
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