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Portrait Athleten

Name und Vorname: Bucheli Michel

Wohnort: Adliswil

Nation: Schweiz

Geburtsdatum: 27.11.1991

Beruf: Gesamtprojektleiter

Leistungsniveau: Ambitioniert

Coach:
Kurt Mller

Verein: Team Koach

Sponsoren:
Sponsoren des Team Koach's

Eigene Sponsoren:

Hier kdnnte lhre Werbung stehen

Seit wann wirst Du von KM Sportcoaching trainiert?

Dezember 2022

Wie kam ich zum Sport?

Im Jahre 2018 stand ich mit der Familie an der Finisherline
des 5150 Ironman Zirich, dabei habe ich die Aussage
gemacht, "Nachstes Jahr mache ich diesen "Seich" mit.

Save the Date habe ich der Familie gesagt. Dies war der
Startschuss in die Welt des Triathlons. Ein Jahr spater
Uberquerte ich tatséachlich die Finisherline.

Meine besten Resultate:

2023: IM 70.3 Rapperswil-Jona 4h 59min
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Meine Ziele:

Ein erfolgreicher Agegrouper zu werden mit dem grossen Ziel
die Hawaii Qualifikation zu holen.

Ziele Saison 2023:

Stetig schneller werden, gesund bleiben und weiterhin Spass
haben

Weitere Zukunft;

Lassen wir uns Uberraschen

Deshalb erreiche ich meine Ziele:
Durch Disziplin, Ehrgeiz, Zielstrebigkeit sowie Geduld.

Wichtig dabei nie die Freude am Sport zu verlieren.

Was hat dich dazu bewogen Dich von KM Sportcoaching
betreuen zu lassen?

Die Nahe zum Sportster24 sowie die Art und Weise wie Kurt
seine Athleten/innen betreut. Sein grosses Know-How im
Triathlon hat mich ebenfalls Uberzeugt.

War es erfolgreich und wenn ja in welcher Hinsicht?

Definitiv, die Zusammenarbeit macht unheimlich Spass und
die Leistung steigt stetig, somit ein Match,

Auf meinen Social Media Tool kann man mir folgen:

Instagram: michel_bucheli
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