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Name und Vorname: Fassler Michelle

Wohnort: Rekingen

Nation: CH

Geburtsdatum: 03.03.1996

Beruf: Teamleitung ambulante Fakturierung, Uni-Spital Zirich

Leistungsniveau:

U Pro Ambitioniert [ Hobby

Coach: Muller Kurt

Verein: Team Koach

Limmat Sharks Zurich

Sponsoren: vom Team Koach

Sportster24, MuPa AG, KM Coaching GmbH, Schneider
Communication AG, Medbase, HGC, Direct Handling,
BoDeWo, MAPAI SUISSE SA, POC Sports, Lake Cycling
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Eigene Sponsoren: -

Seit wann wirst Du von KM Sportcoaching trainiert?

Dezember 2023

Wie kam ich zum Sport?

Der Sport begleitet mich seit klein auf und habe diverse
Sportarten ausprobiert.

Aus Langeweile legte ich mir zur Corona-Zeit ein Rennrad zu.
Somit kam der Wunsch auf, einen Fuss im Duathlon zu
fassen. Nach und nach und durch die Vorbildfunktion von
meinem Bruder kam dann der Wunsch auf noch die dritte
Sportart hinzuzufiigen

Meine besten Resultate:
2. Rang Erlen Triathlon (AK)
4. Rang Triathlon-Frauenfeld

Finish erster Ironman 70.3 Rapperswil

Meine Ziele:

Weiterhin Spass am Sport zu haben
Verbesserung der Finish Zeiten auf den Halbdistanzen

Ziele Saison 2024:

Das Saisonziel 2024 habe ich mit dem erfolgreichen finish
vom Ironman 70.3 Rapperswil erreicht

Ziel Saison 2025:

Mehr Erfahrungen auf den Halbdistanzen zu sammeln und
evtl. die Qualifikation fur die WM Marbella

Weitere Zukunft:

Kann ich so noch nicht sagen. Ich hoffe ich kann noch lange
an Wettkampfen teilnehmen aber es kommt natirlich ganz
darauf an, wie sich die Lebensumstande andern
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Deshalb erreiche ich meine Ziele:

Ich darf ein tolles Coaching geniessen.

Selbst von mir wiirde ich behaupten, dass ich sehr diszipliniert
bin. Die Disziplin zahlt sich, wie in dieser Saison gezeigt, aus.
Ausserdem habe ich sehr viele Menschen die mich immer
mental unterstitzen

Was hat dich dazu bewogen von KM Sportcoaching
betreuen zu lassen?

Fur mich war von Anfang an klar, dass ich mich auf dem Weg
zum Triathlon begleiten lassen méchte.

Mein Vorhergehender Coach musste das Coaching aus
zeitlichen Grinden einstellen und hat mir dann gleich das KM
Sportcoaching empfohlen, da er selbst bereits tolle
Erfahrungen mit Kurt sammeln konnte.

War es erfolgreich und wenn ja in welcher Hinsicht?

Definitiv, ich merke stetig wie ich mich verbessere, dies nicht
nur an den Wettkdmpfen, sondern auch in den vielen harten
Trainings

Auf meinen Social Media Tool kann man mir folgen
Instagram: m.isch.i

LinkedIn: Michelle Fassler



