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Name und Vorname:

Caprez Alfi

Wohnort:

8608 Bubikon

Nation:

Schweiz

Geburtsdatum:

16.12.1956

Leistungsniveau:

Ambitionierter Leistungssportler

Coach:

Kurt Mdller / KM Coaching

Verein:

Team Koach / Scuma
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Sponsoren vom Team Koach:

Sportster24, MiPa AG, KM Coaching GmbH, Schneider
Communication AG, Medbase, HGC, MAPAI SUISSE SA,
POC Sports, Lake Cycling

Eigene Sponsoren:

Seit wann wirst Du von KM-Sportcoaching trainiert?

1. Juli 1956

Wie kam ich zum Sport?

Immer Sport begeistert (Schwimmen, Squash, Fussball, Lauf
TRI)

Meine besten Resultate:

IM Roth 8:43 23.Platz Overall

Meine Ziele:

Gesund bleiben, auf einem hohen Niveau
Ziele Saison 2024:

EM Vichy Olympisch

WM Malaga Sprint+Olympisch

Ziel Saison 2025:

WM 70.3 Marbella

Weitere Zukunft:
IM Hawaii / IM Nizza

Was hat dich dazu bewogen von KM-Sportcoaching
betreuen zu lassen?

Motivation durch Andere, Trainingsstrukturen
War es erfolgreich und wenn ja in welcher Hinsicht?
Ja unbedingt / resultatsmassig

Auf meinen Social Media Tool kann man mir folgen

Instagram: @alficapil956 / Facebook: @alfi caprez



E
_ 1{oach I<I R
Portrait Athleten H

sportcoaching

Feny | ; |
4\_—_::[%&“ NS v pGRONDER

o
SRUNDER e
M M ALCI(

MAURfEN NAURTEN Wi




