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Name und Vorname: Landry Charly 

Wohnort: Adliswil 

Nation: Schweiz 
 

Geburtsdatum: 18.10.1960 
 

Beruf: Jurist/Compliance Officer 
 

Leistungs Niveau: Hobby 
 
 

Coach:  Kurt Müller 
 
 

Verein: Team Koach 
 
 

Sponsoren: Sportster24, KM Sportcoaching und alle weiteren 
Sponsoren des Team Koachs 
 
 

Persönliche Sponsoren: leider nur ich selbst :-( 
 

 
Internetauftritt (eigene Homepage oder Social Media: 
Nichts 

 

Seit wann wirst Du von KM Sportcoaching trainiert?  
1 Jahr 
 

  



Portrait Athleten 

 
 
 

Wie kam ich zum Sport? 
Durch einen Kollegen 

 

Meine besten Resultate:  
70.3 Ironman --> 6 h 45 Min 

 

Meine Ziele im 2019:  
Weniger leiden auf den letzten 10 km 

 

Ziele Saison 2020:  
noch nicht definiert 

 

Ziel Saison 2021:  
Noch nicht definiert 
 

 
Weitere Zukunft:  
Liegt in den Sternen 
 

 

Deshalb erreiche ich meine Ziele:  
Weil ich beharrlich und konsequent bin! 

 

Was hat dich dazu bewogen Dich von KM Sportcoaching 
betreuen zu lassen?  
Ich wollte sehen, was es bringt! 

 

War es erfolgreich und wenn ja in welcher Hinsicht? 
Absolut! Grosse Motivation und gute Betreuung 

 

 


