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Interview 

 

Vorname und Nachname: 
Christian Strasser 

Wohnort: 
Gachnang 

Nation: 
CH 

Geburtsdatum: 
29.07.1971 

Beruf: 
Polizist 

Leistungs Niveau:  
Ambitionierter Leistungssportler 

Verein: 
Team Koach 

Sponsoren: 
Team Koach und dessen Sponsoren 

Seit wann wirst du von KM Sportcoaching trainiert? 
01.09.2015 
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Deine besten Resultate: 
Ironman Zürich 2014  11h 47min 

 

Deine Ziele im 2016: 
unfallfreie Wettkämpfe und Trainings 
mit etwas Glück Quali für Ironman Hawai 2016 am IM 
Frankfurt  

 

Dein Traum: 
Lebe deinen Traum 

 

Was hat dich dazu bewogen dich von KM Sportcoaching 
betreuen zu lassen?  
höhere Ziele im Sport zu erreichen durch kompetente 
Trainingsvorgaben 

 

War es erfolgreich und wenn ja in welcher Hinsicht? 
kann über den Erfolg noch nichts sagen.  
hingegen macht das Training mehr Spass als früher.  

 


